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Thubten Chodron, 1a mot nit tu si Phat giao My. Ba da tu hoc & An Do,
Nepal va da dén nhiéu noi trén thé giéi dé thuyét giang Phat Phap ciing nhu
day tu Thién. Ba ting day ¢ Trung tim Phit gido Amitabha & Singapore,
trude khi tro vé Seatle, My, dé trong coi Hoi Phap Hiru (Dharma Friendship
Foundation).

Sau day la trich dich nhitng cau hoi thuong dugc dat ra cua Phat tir vé gia
dinh va con cai.

Phat giao co thé gitp dugc gi cho doi sdng gia dinh ctia chung ta?

Su hoa thuan trong gia dinh rat quan trong. Gia dinh xao x40, tan v0 gay
khd dau cho cha me ciing nhu con cai. Néu nhiing cip uyén uong tién ti
hon nhan vo1 y nght 1a hon nhan s€ mang dén cho ho lac tha hay niém vui thi
ho s& that vong, 101 di dén tan v&. Vi khi ho khong tim duoc niém vui, lac
thtt nhu ho mong doi, ho sé that vong, khd dau dua dén bat hoa, mam mong
dd v&. Co nhiéu nguoi lai tiép tuc di tim ddi tuong moi, dé roi cling lai that
vong. Pay la mét thi du dién hinh vé viéc bam viu, theo dudi hanh phtc ca
nhan chi mang lai khé dau cho chinh c4 nhan d6 va nhitng ngudi chung
quanh.

Tét hon 1a trong mbi quan hé giita hai nguoi khac phai, nén dat trong tam
vao Phat Phap. Co nghia la ca hai nguoi déu quyet tam séng dao duc va
phat trién 1ong tir bi d6i vi moi chung sinh. Néu hai ngudi di trao doi, cam
két v6i nhau 6 rang nhu thé, ho s& co thé gitp d nhau trén nhiéu phuong
dién: Khi mot thanh vién trd nén chan ludi, bé tré trong viéc tu tap, ho co thé
ngoi lai v&i nhau ban phuong cach sira doi. Néu c6 con cai, ho s& gitip nhau
c6 thi gio dé tinh tam hay thi gio danh cho con cai. Nén nhé con cai khong
phai 13 mot chudng ngai trén duong tu cta chung ta. Cha me co thé hoc
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dugc rat nhi€u tr con céi va cha me co6 thé gitip d& nhau vugt qua nhitng kho
khén trong vai tro lam cha me dya trén cac gia tri cua Phat gido.

Bi anh hudng cua cac nha tam 1y hoc hi¢n dai, nhiéu nguoi ¢ thoi quen
nghi rang tit ca nhitng van dé trong doi séng ciia ho déu bat ngudn tir thoi
tho 4u cta ho. Tuy nhién néu viéc d6 duoc thuc hién véi thai do trach moc:
“T6i ¢ van dé nay no, vi cha me t6i da lam diéu nay, diéu no hay khong lam
diéu no, diéu kia’ -thi chinh ngay nhiing ngudi d6 lai thuong mic cam toi
164, lo so rﬁng ho s€ 1am hai cho con cai ho khi ho c6 gia dinh riéng. Thai do
hoang mang, lo ling nay kho thé dan dén cac cach day do con cai t6t, hodc
khién ho c6 10ng thuong cam dbi v6i chinh ban than ho. Néu ta coi thoi tho
4u ctia minh nhu mot thir 4m anh can xa lanh, thi thai do nﬁy tao anh huong
xau cho chinh ta va ca con cai ta.

Du chung ta khong chdi bo rang tudi tho 4u co thé da dé lai nhitng anh
hudng khong tot cho ta, nhung ta cling can phai nghi dén nhiing su tur té,
nhitng ich loi ma gia dinh d3 mang dén cho ta. Khong ké ching ta da 16n
1én trong bat ctr hoan canh séng nio, chic chin 1a ta di mang on cia bao
ngudi dé duge song dén ngay hom nay. Céach suy nghi d6 giup ta c6 long
biét on ddi v6i moi nguoi. Qua dé ta cé thé truyén cho con ta long tir té, bao
dung ma ta da nhan duogc.

Phat Phap co ich lgi gi cho tré¢ con? Lam sao gido duc chung vé nhirng
diéu Phat day?

Cian ban nhitng diéu Phat day 1a khong 1am hai dén nguoi khac, va cb
gang giup do moi ngudi cang nhiéu cang tét. Pay 1a nhing gia tri dao dirc
ma cha me¢ nao, du la Phat t& hay khong, cling mudn truyén day cho con
minh, dé gitip chung song hoa thuan véi moi nguoi. Tré con thudng hoc qua
guong ctia ngudi 16n, vi thé cach hitu hiéu nhit dé day dd con cai vé nhiing
gia tri dao durc cua Phét gido la chinh cha me phai song ding theo do. Di
nhién khong phai dé thyc hanh nhiing diéu ta n6i. Nhung néu cha me co6 ¢
gang thuc hién, thi ciing 4nh hudng tét dén con cai.

Néu trong gia dinh c6 thd hinh tuong Ptc Phat, diéu nay ciing gitp ich
cho con céi cta ta. Ta c6 thé giao cho ching viéc lau chui ban thd, dang
ciing pham vat. Ban t6i va dtra con ba tudi ctia c6 4y déu lay Phat moi sang.
Sau d6 dtra tré dang cung Phat banh trai.



Tré con rat thich Am nhac, va nhitng 4m thanh tir 10i kinh tiéng ké, ciing
nhu cic bai ca Phat gido ¢ thé dung dé thay thé cho cac diéu nhac thé gian.
T6i biét mot sb gia dinh dung cac bai tung dé ru con nga hay dé dé khi
ching quiy rat co két qua. Gia dinh khéc thi doc kinh trudc bita an, va dé
con cai ho 1am nhiém vu xudng 1&. DAy chi 1a mot sb cach don gian giup
cha me va con cai chia s&, nudi dudng doi sbng tam linh v&i nhau.

Céc gia dinh Phat tir ciing c6 thé hop lai hang tudn hay hiang thang dé tu
tap chung voi nhau. Thay vi chi dit con dén chua dé ching sinh hoat véi
cac tré con khac, cha me va con cai & bén canh nhau, thuc tdp chung véi
nhau, d6 s& 1a khoang thoi gian hiém hoi, quy bau khi ca gia dinh ¢ thé
cung nhau chia s€ nhirng gio' phut thi€ng liéng trong cudc song von ludn ban
ron ndy. Sinh hoat niy ciing gin bo cac gia dinh Phat tir voi nhau, giup do
nhau khi hoan nan.

Ngoai ra doc cac sach Phat danh cho tudi thiéu nhi hay xem cac video
Phat gido ciing 13 nhitng sinh hoat ma cha me co thé chia sé¢ voi con cai.
Giang giai cho con cai vé nhitng khai niém nhu luan hoi, nghiép, tir bi véi
stc vat, van van cling 1a nhirng viéc lam hitu ich.

Néu con cai khong thiét tha tim hiéu vé Phat gido, chung ta phai lam sao?

Khong nén ép budc ai trong van dé chon lya tén gido. Néu con cai ching
ta khong cam thay thiét tha voi Phat gido, hdy dé chung ty do. Tuy nhién,
nhin vio tAm guong, cach séng ctia cha me, chung van c6 thé hoc sdng tir té
v&i1 moi nguoi.

Ngay nhu néu ching muén tham gia cac sinh hoat ton giao khac nhu di
nha tho, cling dung ngin cam. Nhung phai day cho ching biét ring moi
ngudi co thé chon lya ton gido riéng cho minh, déng thoi ciing phai ton
trong, chap nhan ton gido ctia ngudi khéc.

Bang cach nao ching ta c6 thé giup con cai lam quen v&i Thién?

Khi cha me hanh Thién mbi ngay ¢ nha, chic chin sé& khién con cai to mo,
mudn tim hiéu. Ta c¢6 thé nhan d6 day cho cic con phuong phap Thién don
gian bang cach theo déi hoi thé. Tré con thich dugc ngdi can ké cha me
trong su im ling trong khoang thoi gian ngin chimg nim hay mudi phut.
Sau d6, chung co thé sang choi chd khac dé cha me tiép tuc tham Thién.



Tré con ciing c6 thé hoc Thién bang cach tudng tuong. Ban chét tré con
14 thich tuong tugng ra nhidu viéc. Cha me co thé day con cai tuong tugng
ra Ptrc Phat bang nhitng ludng 4nh sang. Tudng tuong anh sang tir Puc
Phat tda dén chung, dén moi nguoi chung quanh. Néu nguoi than, ban be
hay tha vat trong nha bi dau dm, binh tat, dua tré c¢6 thé nghi dén nguoi do,
va tudng tuong anh sang ctua Puc Phat ciing tda sang dén ho, thé hién 10ng
tur bi.

Lam sao dé sy li€én hé gitra cha me va con cai duogc t6t, nhat 1a & d§ tudi
thi€u nién?

C6 duoc sy lién hé tot v6i con cai khi ching dang do tudi thiéu nién 1a
diéu quan trong, va phﬁn nao tuy thudc vao su lién h¢ cua ta voi chung khi
ching con bé. Nhung viéc doé lai tuy thudc vao thoi gian ta da danh cho con
céi, cling nhu thai d6 thuong yéu, hiéu biét cua ta d6i voi chung. Nhitng bac
cha me luén ban ron, thuong coi con cai la ganh nang cho ho. Con cai ho s€
cam nhan dugc diéu do, khién cho lién hé giita me cha va con cai khong
duoc tét. Mudn tao duge mdi lién hé tét véi con cai, cha me can phai dat lai
vu tién cua minh. Co thé 13 ho phai chdp nhan mot cong viée it luong nhung
bu lai ¢6 duge nhiéu thi gio danh cho gia dinh, con cai; hay phai tur chbi mot
co hoi nghé nghiép diu nd dem lai nhiéu tién hon, nhiéu quyen han hon,
nhung ciing mang dén nhiéu stress hon, va it thi gio ¢ nha hon. Déi vé6i con
tré, tinh thuong quan trong hon 1a cua cai vat chat. Néu cha me chon klem
ra nhiéu tién, bat chap hanh phuc gia dinh bi de doa, thi c6 the sau ndy ho
phai dung chinh nhitng dong tién iy vao viéc chita tri hay tu van tdm 1y cho
ca cha me va con cai!

Tré con ¢ can ky luat khong? Ta phai ky ludt chung nhu thé nio ma
khong c6 thai dd nong gian?

Con cai thuong la co hoi t6t nhat -va kho nhat- dé cac bac cha me thyc tap
tinh kién nhan. Tuy nhién, kién nhan khong c6 nghia 1a de con cdi mudn
lam gi thi lam. Kleu tu do d6 that tai hai cho con cai sau nay. Chung sé& c6
nhing thoi quen xau, khién ‘nguoi khac khong thé gan gui ching. Con cai
can phai dugc hudng dan dé biét dau 13 gi6i han; chung can dugc giao duc
vé hau qua cua cac hang dong ctia chiing, cling nhur phan biét tot xau dé biét
diéu gi can tranh, diéu gi can tiép thu, hoc hoi.



Mot trong nhimng gido 1y co ban ctia Phat gido 1a su bang long, biét du.
Lam thé nao ta day cho con cai nhitng di€¢u do6?

T6i nghi mot trong nhitng nguyén nhan dan dén su khé khin 1a chung ta
cho con cai qua nhiéu lwa chon dé thda min cac ham muén cua chung.
Ngay tir tudi nho, chung da duoc hoi: “Con udng nude dira hay nudc cam?
Con mudn xem chuong trinh TV nao? Con thich xe dap loai nay hay loai
kia? Con mudn db choi mau dé hay mau xanh?”. Do d6 thay vi dugc rén
luyén dé bang long v6i cai minh co, con cai gan nhu ludn bi ép budc phai
chon lia, dé roi khi 16n 18n, chiing s& tu hoi: “Cai gi s& dem lai cho t6i hanh
phic nhat? Tbi con can co thém gi nita d& dugce hanh phic?” Piéu d6 lam
cho con cai kho xur cling nhu tap cho ching tdnh tham. Nguoc lai cha me
cling khong nén qua doc tai, khong cho con cai dugc c6 y kién hay doi héi gi
khac. Tét hon 1a cha me 'khong nén dat nang van dé phai thoa mén nhirng
doi hoi ctia duc vong. Tat ca s€ tuy thudc vao thai do cua cha me dbi voi
viéc thoa man cdc ham mudn vat chit cta riéng minh. Néu cha me ludn to
ra bang 1ong v&i cai minh co, thi con cai ciing dé dang noi theo guong do.

Di¢u Lién-Ly Thu Linh
(Theo Family and Children, NXB Snow Lion)

HOA HOP GIA DINH
Dharmacharya Shantum Seth
Di¢u Lién Ly Thu Linh Viét dich

Téi dém tan hén cta t6i, me vo t6i ndi véi vo chdng t6i rang. . . “Trong
hon nhén, mdi ngdy nguoi ta déu c6 1y do dé chia tay nhau. Diéu cac con
can lam 1a cha tim vao viéc gitr vitng hon nhan”.

Ba lam t6i nhd dén Thay t6i, mot vi tu si Phat gido, Thay Thich Nhat
Hanh, da khuyén ching 61 nén cha tam dén viéc han gan va song lanh manh
v6i nhau; bang cach d6 ta s& duoc nudi dudng, va 16n manh dé chip nhan va
chuyen hoa nhitng sy xung dot va khd dau. Thay da 1ap lai nhiing 101 day
dau tién ctia Duc Phat trong Vuon Nai ¢ Sarnarth, An Do.

Bang long va hanh phiic véi chinh ban than 13 cach thyc hanh Phat phap.
Pé tim dugc cam gidc an lanh va diy du gitra hai diéu ndy ciing 12 mot thi
thach. Va cd ging thuc hién diéu d6 khi con phai nudi day con cai cang 1a
mot thir thich, va dé tim duoc an lac va hoa hop trong gia dinh ting than



rong 16n hon, la mdt cach thuc hanh tuyét voi; cach ma gido 1y Puc Phat
truc tiép noi dén.

Thuc hanh an lac ndi tAm bao gém mot s6 gi61 hanh: tu tap an lac noi tam,
tho va than, tir d6 ¢ thé nhin thdy rd rang hon nhiing van dé & quanh ta va
bén trong ta. Diéu d6 gitip ta phat trién mot tri tué khong phan biét, mot cai
nhin gitip ta c6 thé duoc giai thoat trong ting gidy phut.

Piéu ma it nguoi co thé giai thich 1a lam cach nao ap dung Phat phap
trong cudc sdng cua ngudi cu si va trong cude song gia dinh. Di nhién gia
dinh la mot thanh vién cua xa hdi, va chung ta co thé quan sat gia dinh duoi
nhiéu khia canh: tinh than, giai cép, bo toc, quéc gia, khu vuc hay ngay ca
toan cau. O day toi s& noi dén gia dinh dudi ba khia canh phd quéat nhat; véi
nhitng nguoi séng chung do lién hé huyét thong hay do két hon. Toi ciing
nghi rang viéc thyc hanh ctia mot ting than trong gia dinh chi ¢ thé thuc su
dugc kiém chimg khi cac thanh vién séng chung v&i nhau.

Khi ching t61 cudi nhau ¢ An Do, khong chi la hai ca nhan két hon, ma 1a
su két hop gilia hai gia dinh, hai hd tdc, hai nghi€p can. Chung ta thuong
noi dén viéc két hon voi cing mot nguoi trong 7 k1ep nguoi! Tu la hai
ngudi, chung ta trd thanh mot va d6 13 mot co hoi tét dé ta thyc hanh su
khong bam viu vao y nghi clia ‘cai téi’. Mbi ngay chiing toi cang thay 0 la
hanh phtic hay khd dau cta nguoi nay cting la hanh phuc hay kho dau cua
ngudi kia, va diéu d6 ciing lan truyén dén tat ca moi thanh vién khéac trong
gia dinh.

Trong nghi 18 két hon theo Phat gido, khi Gitanjali va t6i két hon ¢ lang
Mai, chiing t6i da cung nhau chia sé nim diéu chanh niém. D6 1a cbt 16i cua
buoi 1€, Gitanjali va toi déu Iap lai nghi thire ndy vao mdi ngay rdm ke tir khi
chung t6i 1ap gia dinh vao khoang ddu nim 1996. Néu khong co6 mat bén
nhau cung mot thoi diém, chung t61 lai thuc hién qua dién thoai. Toi mubn
nhin manh thém rang sy thuc hanh nay cang dugc phat trién thém 1én ké tur
khi chung t61 ¢6 thém hai con nho. O mbi ‘dleu chanh niém’ ching t61 dung
lai dé quan tuwéng va téi mudn chia s¢ mot s6 chimg nghiém cua minh, ring
cach thuc hanh nay da giup giai quyét duoc bao xung dot va tao nén su hoa
hop trong gia dinh. . . nd da giup ching t6i nhu thé nio trong viéc nhin lai va
chu tAm vao viée gitt vitng gia dinh chtr khong phai dé chia tay nhau.



1. Chung t6i ¥ thirc rang tat ca thé hé cia to tién va tat ca thé hé con chiu
déu c6 mat trong chung to1.

2. Chung t6i y thirc duoc nhitng ky vong cua to tién, ctia con chdu noi
chung to1.

3. Chung t6i ¥ thirc rang niém vui, hanh phuc, ty do va hoa hop cta ching
t61 1a niém vui, hanh phuc, tu do va hoa hop cua t6 ti€n, cia con chau ching
to1.

4. Chiing t6i y thirc rang su thong cam chinh 1a nén tang cta tinh thuong
yeu.

5. Chung toi ¥ thtrc rang su d6 151 va tranh cai khong ich loi gi ca ma chi
khién chung t61 cang xa cach nhau hon; rang chi c6 sy thong cam, tin tudng
va thuong yéu la co6 thé giap ching to61 chuyén hoa va trudng thanh.

Diéu quan trong khong chi 1a nhan ra dugc su truyén thira sinh hoc tir thé
hé nay sang thé hé khiac ma con phai nhan ra né trong tinh cach, ning luc
thoi quen, tu duy, van van. O An Do, noi hon 99% cudc hon nhan la do cha
me xép dit, khi chiing t6i dén viéng nha c¢6 dau hay chd ré tuong lai, ching
t6i thuong chii y xem tinh cach cha me ngudi y nhu thé nao.

Di nhién 1a can phai coi md trong ddi thoai, dé c6 thé thong cam voi
nhitng ky vong hay lo au cua tung thanh vién trong gia dinh. Hay danh thoi
gian va khong gian cho nhirng cudc hop mit gia dinh dé chia sé tam tu,
nguyén vong.

Thuc hanh phuong phap “Béit dau Lam Moi Lai” (Beginning Anew) la
mot phuong cach hitu hiéu nhat cho viéc nay. D6 1a cach thuc hanh ma
chung t6i dd duoc hoc khi sdng nhu mét gia dinh trong cong ddng ting than
lang Mai, dudi su diu dat ciia Thay Thich Nhat Hanh va Ni su Chan Khong.
O d6 chiang toi “tudi hoa’ cho ngudi khac, (ND: 1am hay néi nhiing diéu tot
dep v6i nguoi), chia sé nhitng ndi 4n han va hoan canh cta ting c4 nhan,
truée khi co thé chia sé bat ¢t kho khin gi trong tinh than tir bi va hiéu biét.
Chung t6i di sbng v4i nhau trong hoa hop va d6 1a diéu cbt 16i. Néu c6 kho
khin gi phét sinh, chiing toi biét 14 minh phai c6 ging dé tai tao lai su hiéu
biét, tinh thwong va hoa hop, trudc khi sy dbi thoai tré nén cing thing khién
ching t61 quén di muc dich cua sy ¢c6 mat bén nhau nay.



Suy cho cung, ca thé giéi nay déu 1a gia dinh cta ching ta, nhung van dé
la ching ta coi mot sO it nguoi 1a quan trong hon nhiing ngudi con lai. Qua
sd it nguoi nay, chung ta co thé phat trién tinh thuong yéu, bi min khong
diéu kién ddi v6i ban than va tha nhan, thyc hanh ¥ nghia sau xa ctia vo
thuong, vo nga va khé. Di nhién céc thanh vién trong gia dinh nay chinh la
tAm guong soi qua do ching ta co thé nhin duoc con ngudi that ctia minh,
ma van nhan duogc su hd trg vo diéu kién dé dat duge trang thai cao ca nhat
ma con nguoi co thé dat dugc, d6 1a Niét ban.

Di¢u Lién Ly Thu Linh
(Dich Theo Peace in The Family)

GUONG SOI
Dr. Akong Tulku Rinpoche
Di¢u Lién Ly Thu Linh Viét dich

Bac si Akong Tulku Rinpoche 1a mot thién su dao hanh cta dong Karma
Kagyu, Phat gido Tay Tang. Ngai dd dén phuong Tay vao 1963, va cing
v6i Chogyam Trungpa Rinpoche, thanh 1ap nén Trung tim Thién Ty Tang
Kaguy Samye Ling & Aui Nhi Lan, mot trung tdm Thién T4y Tang lau doi
nhit & phuong Tay. Ngai ciing 1a mot bac si dd duoc huin luyén vé y hoc
dan toc Tay Tang.

Khi chiing ta di tim hanh phtic & bén ngoai, d6 1a mot sai 1am. Ta c6 thé
tim dén bao diéu mdi la dé lam giau thém kinh nghiém sdng cua minh, ngay
ca di du lich khép noi trén qua dia cau, nhung roi ta van nhin moi viéc béng
con mat ‘cli’ cia minh. Chinh nhiing tu duy va cam tho cta chung ta tao
nén cai nhin vé thé gidi ta dang sdng.

Khi ta ¢b ging thay dbi thé gidi theo cai nhin hay sy mong mai cua riéng
minh, chic chin 13 ta s& that bai. Néu troi dang mua, ta khong thé bat troi
néng chi béng ao uoc; nhung diéu ta co thé lam duoc 13 nhin lai minh, dé
xem cai gi trong ta khién ta thiy kho chiu vi mua. Diéu d6 khong co nghia
13 ta phai thay doi ca tinh cua minh -ching ta d3 c6 c4 tinh roi. No6i mot
cach thuc té, cai chuing ta can 13 mot tAm guong soi cho ta biét ta thuc 1a ai,
va ta co thé stra d6i nhu thé nao dé duoc tot hon.



Tir bay lau nay, chung ta c6 khuynh hudng tao cho minh nhiéu khudn mit
(mat na). Moi khudén midt cho mot hoan canh khac nhau, nhung ching ta
chua bao gio tu soi gwong mit that cta minh, c6 thé vi qua can anh thi kho
nhin cho rd. Ngugc lai ching ta hay nhin nguo1 chung quanh, va khi nhin
thdy mot gwong mit dep dé nao d6, ta hinh dung ra minh ciing nhu thé.

Tuy nhién, ‘mit na’ cia ta ciing c6 lac bi roi xudng, hay ta quén khong
mang nd 1én, lic d6 ta moi thoang thiy hinh dang thyc su cta no ra sao.
Thudng thi su thit qua dau long dén ndi ta khong thé chiu dung duoc. Ta
vOi va che day no lai. Vi ching ta dd quen thay d6i moi thir dén ndi ta
khong thé chap nhan chinh ban than. Trong liic 6, dudi tAm mit na, guong
mat that cta ta dang thdi rira vi thiéu khong khi, anh sang, vi chung ta khong
bao gid nghi dén viée lau chui n6 cho sach sé.

Bé& ngoai ta ¢ vé nhu 1a mot ngudi tot, nhung chinh con nguoi bén dudi
chiéc mit na m&i can duge thanh tinh hoa. Néu that su tAm ta trong sang, thi
ta rat hitu ich cho nhiing ngudi & chung quanh ta. Tuy nhién, gia bo tt bén
ngoai, ma bén trong xau xa, thi khong ich loi gi cho chinh ta va ké khac.

Ping sau tim mit na 1a con ngudi ta can phai hiu va tu sira. Tat ca
chung ta déu mang mot tén goi 1a ‘Toi” nhung that ra ta khong hiéu minh 1a
ai. Khi ta cho ai mot thir gi, dau 1a mot mau banh mi nho, 1a ta da nghi minh
qué tot, qua hitu ich, dén ndi ta cit nhd mai dén hanh dong d6 mot thoi gian
dai. Nguoc lai, néu ta 1am diéu gi xau, ich ky, ta c6 giang quén nd ngay lap
trc. Chung ta ¢6 khuynh huéng tao nén mdt hinh anh gia tao vé con nguoi
minh dé tu an Ui ban than. Hanh dong tu ltra dbi minh rat kho dé kiém soat -
d6 1a 1y do tai sao ta can cai guong soi.

O Tay tang, c6 mot vi dai su rat n01 tiéng, Ngai Lodro Thaye Jamgon
Kongtrul Ripoche, dé noi vé van dé nay nhu sau: “Khi toi nhin cac vi truyén
giao, toi thay bén ngoai ho cb thé an mic lich su, noi nang hoat bat, nhung
khi t6i nhin vao tdm ho, ho giéng nhu nhitng con ran doc. Mdi khi ho gip
hoan canh khé khan, hay tr¢ ngai, lic d6 tam thyc sy cia ho moi hién ra.
Gidng nhu céc con rin ddc s€ can dau bén ngoai thdy né diém tinh, ho ciing
s€ hanh dong nhu thé néu c6 diéu gi do6 can tro, de doa ho”.

Diéu d6, di nhién khong c6 nghia hé ran 1a xau; ran c6 kha ning dé tré
thanh x4u hay t6t, nhung vi 10ng so hii, ghen ghét hay u mé, nd ¢ thé tro
nén nguy hiém khi né cam thay bj de doa. Ciing thé, khi chiing ta nhin thiy
cai xdu trong ta, do vO minh tao nén, chung ta c6 thé va phai sita d6i no



thanh tri tué. Khi chiing ta c6 thé quay vao bén trong dé tu soi tAm minh, va
thanh tinh héa tam, 1a ta da tim dugc con duong dao, va tat ca moi hoan
canh bén ngoai ty nhién tr& thanh dé dang dé ta ung phé bang nhiing
phuong céach tich cuc va hitu hi¢u.

Piéu quan trong 1a ta phai c6 thai d6 cong bang d6i voi nhiing gi ta nhin
thy trong guong. Chi nhin thﬁy nhitng mit x4u thi ciing tai hai va vo ich
nhu chi nhin thay nhiing mat t6t dep cua ta. Chi nghiéng Ve nhitng mat tiéu
cuc cua ca tinh co thé din dén trang thai trim cdm ning né va tuyét vong.
Chuing ta c6 the quan sat minh trong guong soi ma khong két 4n nhiing gi ta
thay hay muén dap v& ca guong. Nguoc lai, ngo lo hay che dau nhirmg mat
xau cua chung ta, chi lam cho ching thém sirc manh, dan dén nhitng don nén
bén trong, dé rdi mot ngay nao dé néd v tung.

Ngay nay phan 16n nhan loai déu phan né trude vii khi hat nhén, trong khi
d6 c6 mot loai vii khi hat nhan khac ltc nao cling hién hitu trong tam ta.
MBJi ngay, cai Nga tao nén tu i, ganh ty, san han, ham mudn, cim hon, dan
dén so hai va xung dot & moi mat, lam hai cho chinh ching ta va ca tha
nhan. Dé v6 hiéu hoa vii khi hat nhan hay cic phan g ctia nd, khong thé
chi viéc dem chén gidu n6 va udc mudn noéu s& bién mit di. Ciing thé dé
dap tat nhitng dong luc xdu xa trong ta, ta phai thao go, lam tiéu trir chiing
v6i su cin trong va khéo 1éo, bang nhirng phuong tién ctia 10ng tir va tinh
thuong. Cong viéc kho khin ndy can dugc lam v6i 1ong kién nhin va thai
dd khong bam viu.

Nhirng gi chung ta da hoc dugc bang cach nhin vao ‘guwong’ ¢6 thé rat hitu
ich trén con duong tu dao, nhung trudc hét chung ta phai bién ching thanh
mdt phan trong kinh nghiém séng ctia ta, chtr khong phai 1a mot cai gi riéng
& Vinéuta khong thuc sy hoa tan vao tri tu¢ va tinh thuong vira dugc khoti
day, thi cling gidng nhu chiing ta vira mang mot chiéc mit na moi.

Nén nho tat ca nhiing kham pha cua ching ta phai dugc ap dung vao thuc
té. Khong ich loi chi néu ta bo ra mot tleng dong ho ng01 suy gam vé viéc
budng bo 1ong ghen ghét, nhung khi vira hét gid ngdi thién, ta lai dé bi 16i
kéo vao nhitng tinh cam ghen ghét thi that hoai cong. Nhiing gi ta da suy
gAm phai duoc ap dung vao doi séng hing ngdy, vao nhirng hoan canh ta
phai d6i mit trong cudc doi.

Thém nita cho dau ta co thé hoc hoéi, suu tim rat nhiéu phap, voi tat ca
long chan thanh, nhung néu ching khong lién hé hay cé thé dugc ing dung



trong hoan canh riéng cua ta thi cling vo ich. Gido duc truong lop va cac
kha nang tri thirc c6 thé phan nao gitp ta hi€éu va duong dau véi1 nhi€éu hoan
canh trong do1; nhung c6 duge mot tam rong maé thi quan trong hon.

Dau trong mdi chung ta ai ciing déu c6 kha ning thong cam va yéu
thwong, nhung néu ta khong phat trién nhirng duc tinh niy ciing nhu khong
dem ching 4p dung vio cudc doi, thi cling bang nhu khong co6. Mot ké giau
ma khong biét st dung déng tién ctia minh, cting khong bﬁng nguoi ngheo
ma biét cach dung tién mot cach hitu ich.

Vi thé ta can c6 chanh niém, st dung nhirng gi ta c6 mot cach hiru hi¢u.
Thi du, chi biét d&én tinh cam ghen ghét bén trong ta, chua du. Ta con can
phai c¢6 su ¢b ging va khéo 160 dé didu phyc, hoan chuyén nd. Bang cach
do, long tu tin va suc manh cua ta dugc tang truong, cam tudng nghéo nan
va vo ich s€ b1en mat, nhudng chd cho su giau sang cua tam hén va long tu
trong. Néu ta tiép tuc sir dung chiéc guong soi, dan dan ta s& nhan rd dugc
nhiing su tién bod cta minh, chirng to ta ¢ su phat trién tdm linh, va nhiing
dau khd chung ta phai chiu dung trude d6 s& dan dan bién mat.

Tung bude, timg budc mot, ta s& co thé xac dinh va lam vo hiéu hoa
nhiing chit doc ndi tam, nhitng trang thai ti€u cuc cua tam da khién cho cudc
doi cang thém kho sdng. Khéng ai co thé 1am chu duge thé gidi bén ngoai,
nhung chiing ta c6 thé danh bai san han, tu ai, ham mudn, 10ng cam ghét va
ganh ty trong ling ta. Nhing chuéng ngai da khién chung ta thém xa cach
voOi cuge song. Khi da khuat phuc duoc chung, luc d6 ta sé& khong con cam
thiy cudc song d6i nghich véi ta. Ching ta s& thdy dé chiu voi chinh minh,
v6i thé gidi quanh ta, va ta s& c6 thé gitp do nguoi quanh ta. Tat ca moi
ngudi, moi viéc déu trd nén thuan loi, hitu ich dbi voi chung ta, cling nhu
nguoc lai.

Séng voi mot chiée guong soi ludn ¢ trude mat, khong phai la chuyén dé,
nhung dé hiéu va giai quyet nhitng van dé ciia chiing ta trong cudc song, ta
can phai chiu dung mot s6 kho chiu, byc boi. Stre manh cua thoi quen khién
chung ta dé phan doan va cb sita doi ngudi khac, vi thé phai d6i mat véi
chinh 16i cua minh dé sita doi chung co thé 1am ching ta cam thiy e so.
Ciing 1a diéu tu nhién khi ta so diéu ta chua biét; hudng giai quyét 1a phai
tim hiéu va 1am ban v6i chinh minh, gidng nhu ngudi luyén tap tha, trudc
hét phai ldy duoc 10ng tin ctia con vat.



Phuong phép dé tu sita ban than nay khong 1a nhirng 101 noi dé dai dau
mdi, né phai dugc xuét phat tir trong long mdt cach chan thanh, quyét liét.
Vay chiing ta hiy bt tay vao viéc phan loai nhitng vdn d& cta minh. Chung
ta phai ché ngu tAm va rén luyén chinh minh. Néu khong ta sé tiép tuc thiy
cudc doi kho sdng, d6 16i cho ngudi va hoan canh khi ¢ viée 1am ching ta
phién ha, buc boi. Lac d6 ta lai phai phan loai hang triéu nguoi dé ddi pho,
khong phai mot. Vi thé thay vi cb gang thay doi ngudi khac, ta hiy ‘nhin
vao guong soi’, va stra d6i chinh minh.

Diéu Lién Ly Thu Linh
Hét



